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Die Mannerberatung entstand aus dem Interesse eini- MANNERBERATUNG
ger Manner-Bewegten, die ein neues Manner-Selbst-
verstandnis férdern wollten: aus dem oft in der Sack-
gasse stecken gebliebenen traditionellen Mannerbild Therapieeinrichtung und Gewaltberatungsstelle
heraus eine Idee fir ein breites, offenes Manner-Selbst- Erlachgasse 95/5, 1100 Wien
bewusstsein entwickeln.
Beratungsstelle und Jugendbetreuungseinrichtung

Die Neugierde, was in Mannern alles an positiver Kraft Senefeldergasse 2/25, 1100 Wien

und an Fahigkeiten steckt, bildet neben der Beriicksich-

tigung auch der negativen Aspekte auch weiterhin die Arbeitslosenberatungsstelle und Opferschutzeinrichtung
Triebfeder in der konkreten Klientenarbeit, wie auch Keplerplatz 12/21, 1100 Wien

bei der Weiterentwicklung sozialer Utopien.
Therapeutische AuRenstelle im RIZ
AusstellungsstraRe 6, 2020 Hollabrunn

Beratungszeiten:
) : O
Montag — Donerstag 09.00 -12.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

Freitag 09.00 - 16.00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

01/603 28 28 FAX: DW 11

info@maenner.at
www.maenner.at

Weitere Schwerpunktfolder zu den Themen

* Jugendarbeit

* Prozessbegleitung

* Manner BBE

¢ Anti-Gewalt-Training
e Forensische Therapie




DER VEREIN

Der Verein MANNERBERATUNG entfaltet seine Aktivita-
ten seit dem Jahr 1984 und ist unabhangig von Parteien
oder Religionsgemeinschaften organisiert. Mittlerweile
beherbergt er vier verschiedene Einrichtungen unter ei-
nem Dach:

eine Beratungsstelle, die in zahlreichen Problemlagen
unterstitzt,

eine Therapiegemeinschaft fir Manner, die langerfris-
tige Hilfestellungen anbietet,

eine Informationsstelle, die Opferschutz fir Buben,
Burschen und Manner anbietet, geschlechtssensibel
mit Jugendlichen arbeitet, sowie Angebote fur Vater
initiiert und

ein Institut fur forensische Therapie, das sich der Be-
handlung unterschiedlicher Formen der Gewalt und
des sexuellen Missbrauchs widmet.

Eine differenzierte Sicht auf mannliche Rollen und
mannliche Lebensgestaltung und ein Klima des Vertrau-
ens verstehen wir als Voraussetzung fir die Chance auf
Veranderung. Dies bildet nicht nur die Basis fiir Bera-
tung und Therapie, sondern auch fir unser Wirken in
der Offentlichkeit.

Mehr als viertausend betreute Klienten pro Jahr zeigen
deutlich, dass die Akzeptanz unserer Arbeit groR ist und
diese auch kunftig dringend notwendig sein wird.

BERATUNG

Die Beratung ist anonym und nach telefonischer Verein-
barung ohne lange Wartezeiten moglich. Wir bieten Hilfe-
stellung fir Manner, die ihre Probleme nicht mehr alleine
|6sen kénnen und wollen:

Beziehungs- und Trennungsprobleme

Auseinandersetzung mit der eigenen Gewalttatigkeit

Auseinandersetzung mit erlebter Gewalt
Mannlichkeit und Vaterschaft

Arbeitslosigkeit

Sexuelle Probleme

e Coming Out

Einsamkeit, Isolation u.a.m.

Unser Team (Psychologen, Sozialarbeiter, Lebens- und
Sozialberater, Psychotherapeuten und ein Jurist) versucht
tiber die klassischen Berufsgrenzen hinaus unmittelbare
Unterstltzung fir Krisensituationen zu leisten. Ist ein ers-
tes Gesprach zur Klarung der anstehenden Fragen nicht
ausreichend, kann in bis zu drei weiteren Beratungen ver-
sucht werden, einer Lésung naher zu kommen. Gegeben-
enfalls wird auch an Psychotherapeutinnen weiterver-
mittelt.

Manner BBE

Seit einigen Jahren bieten wir fur arbeitslose Manner
Trainingsgruppen in Zusammenarbeit mit dem AMS an.

BBE heillt fir uns, dass Manner in der Begegnung mit an-
deren Mannern in Bewegung kommen, um fir sich und
ihre weitere Lebensplanung Entscheidungen treffen zu
kénnen = Begegnen — Bewegen — Entscheiden.

ANGEBOTE DER MANNERBERATUNG

Beratung
Psychologisch, sozial, juristisch

Psychotherapie
Einzeltherapie mit Mannern und Jugendlichen
Mannergruppen
Methoden: z.B. Psychodrama, TFP, Integrative Ge-
stalttherapie, Gesprachstherapie

Jugendarbeit
Einzel- und Gruppenarbeit mit mannlichen Jugend-
lichen, Programm ,Gewaltig Anders”, Durchfih-
rung des Boys’ Day

Opferschutzarbeit
Betreuung, Unterstitzung und Prozessbegleitung
fur Buben, Burschen und Ménner, die von (sexuel-
ler) Gewalt betroffen sind

Ménner BBE
Gruppenarbeit fir arbeitslose Manner zur Ent-
wicklung eines Plans des Wiedereinstiegs in den
Arbeitsmarkt

Missbrauchsvorbeugung
Einzel- und Gruppenarbeit mit sexuellen Miss-
brauchstédtern oder Downloadern von sexuellen
Missbrauchsbildern
Nicht Tater Werden: Arbeit mit Mannern, die sich
von Kindern angezogen fiihlen

Fortbildung
Vortrage und Seminare in (Fachhoch-) Schulen,

Akademien, Fortbildungseinrichtungen

Informationsarbeit im Internet



