Die Mdnnerberatung Wien und die Interventionsstelle gegen Gewalt
in der Familie Wien haben mit dem Anti-Gewalt-Programm "Training fiir
Mdinner zur Beendigung von gewalttitigem Verhalten in Paarbeziehungen &
Unterstiitzungsprogramm fiir Opfer ein Instrument geschaffen, das der hohen
Wiederholungsgefahr bei familidrer Gewalt entgegenwirken und gewaltausiibende
Manner dazu anhalten soll, gewalttdtiges Verhalten in Paarbeziehungen unmittelbar
und nachhaltig zu beenden.

Das Trainingsprogramm wird in Zusammenarbeit von Médnnerberatung (MAB) und
Interventionsstelle gegen Gewalt in der Familie (IST) in Vernetzung mit anderen in
der Gewaltpravention tatigen Behorden und Institutionen durchgefiihrt und vom BM
fir Inneres, BM fiir Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz sowie BM fiir Wirtschaft,
Familie und Jugend gefordert.

In das Trainingsprogramm werden vorrangig jene Klienten aufgenommen, die
von Behdrden und Institutionen entweder mittels gerichtlicher Weisung (im Zuge
eines Strafverfahrens, bedingter Entlassung oder Diversion) oder einer schriftlichen
Vereinbarung zugewiesen wurden. Die Aufnahme des Klienten in das Programm
ist vom Ergebnis der diagnostischen Begutachtung und von der schriftlichen
Zustimmung des Klienten zu den Rahmenbedingungen abhdngig. Die Teilnehmer des
Programms verpflichten sich mittels einem Vertrag zu:

¢ gewaltfreiem Umgang in und aulRerhalb der Trainingsgruppe fiir den Zeitraum
des Programms

¢ Einhaltung samtlicher gerichtlicher Verfiigungen und zusétzlicher
Vereinbarungen (flankierende MalRnahmen, z.B. bei Alkoholmissbrauch)

& Einverstandnis zur Einholung und Weitergabe von Informationen durch die
Mitarbeiter des Projekts

¢ durchgehender Teilnahme an den Einzelgesprachen und allen Gruppensitzungen.
Bei Verhinderung im Krankheitsfall erfolgt der Nachweis mittels drztlicher
Bescheinigung

& aktiver Mitarbeit in den Gruppensitzungen, Bereitschaft zu ,,Hausaufgaben”
zwischen den Sitzungen

¢ einem finanziellen Beitrag zu den Kosten des Trainingsprogramms

¢ Mitwirkung an den Befragungen im Rahmen der Evaluierung

TRAININGSPROGRAMM - ﬁBERBLICK

diagnostische Begutachtung 2-stiindige Gruppen-
Einzelgesprache sitzung wochentlich

Clearinggruppe 30 Sitzungen

Ziel der Einzelgespriiche ist inshesonders, mit dem Klienten MaRnahmen zur
unmittelbaren Beendigung der Gewalthandlungen zu treffen. Risikofaktoren einer
steigenden Gewaltbereitschaft werden ausfindig gemacht und entsprechende
MaRnahmen vereinbart bzw. eingeiibt. Dem Klienten wird die Verantwortung iiber
sein Verhalten bewusst gemacht und Méglichkeiten der Kontrolle ergriffen.

Im Gruppentraining soll der Klient mittels der einzelnen Module des Programms
befahigt werden,

¢ einen moglichst umfassenden Verstandniszusammenhang der Gewaltausiibung
auf dem Hintergrund der eigenen Personlichkeit, der Einstellung zur Gewalt
und der Gewaltmuster,

¢ dem inneren Kraftespiel von Macht und Ohnmacht und der Verarbeitung
mittels Gewalt

¢ und der Wirkung von gewalthaltigen Leithildern herzustellen, zu verdeutlichen,
zu problematisieren und entgegenzuwirken;

Verantwortung iiber das eigene Verhalten zu iibernehmen und sodann
eine Veranderung im Verhalten vorzunehmen,

¢ indem die Kontrollfunktionen geniitzt werden, sodass andere Personen nicht
kontrolliert, manipuliert und in ihrer Integritat verletzt werden, sondern

¢ dem eigenen Verhalten Grenzen gesetzt werden

¢ und somit schadigendes Verhalten langfristig und nachhaltig beendet wird.

Das Unterstiitzungsangebot der Interventionsstelle fiir die Partnerinnen der

Méanner im Trainingsprogramm umfasst:

¢ Abklarung der aktuellen Situation und der Geschichte der Gewalt
Einschatzung der Gefdhrlichkeit, Erstellung von Sicherheitsplédnen
laufende Sicherheitsplanung, Hilfe bei Trennungswiinschen
Warnung der Frau, wenn sich im Training Krisen anbahnen

Beratung und Unterstiitzung in sozialen und rechtlichen Belangen
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Stérkung und Unterstiitzung nach Drop-out des Gefahrders



TRAINING FUR MANNER

MANNERBERATUNG WIEN  [EEXIEY ccratunc

Erlachgasse 95

1100 Wien

Tel. 01/603 28 28, Fax: 603 28 28-11
e-mail: info@maenner.at
homepage: www.maenner.at

UNTERSTUTZUNG FUR PARTNERINNEN

WIENER INTERVENTIONSSTELLE
GEGEN GEWALT IN DER FAMILIE

Neubaugasse 1/3

1070 Wien

Tel. 01/585 32 88 Fax: 01/585 32 88-20
e-mail: office@interventionsstelle-wien.at
homepage: www.interventionsstelle-wien.at

Wir ersuchen, bei Zuweisung von Klienten darauf hinzuweisen, dass telefonische
Voranmeldung erforderlich ist. Es erfolgt eine rasche Zuteilung zum Erstgesprach.

Weitere Informationen geben wir gerne telefonisch bekannt. Eine umfassendere
Darstellung des Trainingsprogramms ist auch im Internet unter www.maenner.at

einzusehen.

ANTI-GEWALT-PROGRAMM

TRAINING FUR MANNER ZUR
BEENDIGUNG VON GEWALTTATIGEM
VERHALTEN IN PAARBEZIEHUNGEN &
UNTERSTUTZUNGSPROGRAMM FUR OPFER
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