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Anti-Gewalt-Programm  
"Training für Väter und Stiefväter zur gewaltfreien Erziehung“ (TPgE) 

  
 
Männerberatung Wien   
1100 Wien, Erlachgasse 95/5  
telefon: 0043/1/6032828  
e-mail: info@maenner.at  
homepage: www.maenner.at 

 

 

INFORMATIONSBLATT 

 

 

Bitte lesen Sie diese Informationen aufmerksam und stellen Sie bei Unklarheiten 

Fragen. Ihr Berater wird Ihnen alle Fragen zum Trainingsprogramm beantworten. 

 

1. Ziele des Trainingsprogramms 

 

Primäres Ziel ist die unmittelbare und langfristige Beendigung aller Formen von 

Gewalt, sekundäres Ziel ist die Steigerung von familiären Kompetenzen. 

 

Als Ausgangspunkt dient die Überzeugung, dass ausschließlich Sie Ihr Verhalten 

bestimmen können und somit auch zu einem gewaltfreien Umgang befähigt sind. 

Es hängt weder von den Umständen noch von anderen Menschen (den Kindern, 

ihrer Partnerin), sondern ausschließlich von Ihrer Entscheidung ab, ob Sie ihrem 

Verhalten Grenzen setzen, also einen gewaltfreien Umgang leben. Das 

Trainingsprogramm hilft Ihnen, diese Einstellung zu verfestigen und 

Möglichkeiten gewaltfreier Konfliktbewältigung zu erlernen. 

 

Insbesondere wird an folgenden Bereichen gearbeitet: 

 

 Veränderung des Verhaltens des gewalttätigen Mannes mit dem Ziel alle 

körperlichen und nicht körperlichen Gewaltformen zu beenden 

 

 Erlernen von gewaltfreien und partnerschaftlichen Verhaltensweisen im 

Umgang mit den Kindern und Bezugspersonen 

 

 Unterstützung und Stärkung der von Gewalt betroffenen Kinder und 

Bezugspersonen 

 

 Verbesserung der Lebensqualität aller im Gewaltsystem befindlichen 

Personen 
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2. Bedingungen zur Teilnahme an dem Programm 

 

Sie können am Trainingsprogramm nur dann teilnehmen, wenn Sie zu allen 

aufgelisteten Punkten Ihre schriftliche Zustimmung geben. Damit zeigen Sie 

auch, dass es Ihnen mit einer Veränderung Ihres Verhaltens ernst ist. 

 

3. Ablauf des Trainingsprogrammes 

 

 
 

Wenn Sie sich zur Teilnahme an dem Trainingsprogramm entschließen beginnt 

eine bis zu 8-wöchige Aufnahmephase 

 

Abklärungsphase 

 

In dieser Phase wird folgendes durchgeführt: 

 

 Im Einzelfall eine psychologische Diagnostik (diverse Fragebogen) mit dem 
Ziel, Einblick in die Hintergründe der Gewaltausübung zu gewinnen und die 

Hilfestellungen an diese Ergebnisse anzupassen. 
 

 Sollten andere Institutionen/Behörden involviert sein (z.B. Gerichte) 
werden entsprechende Informationen eingeholt. 
 

 Die betroffenen Kind(er) sowie die Bezugsperson (Lebenspartnerin) 
werden zu einem Gespräch (zumeist an einer Opferschutzeinrichtung) 

eingeladen. Dieses Gespräch dient dazu, die bisher eingeholten 
Informationen zu komplettieren und die Partnerin über die Ziele des 
Trainings zu informieren. 

 
 Während der Aufnahmephase findet jede Woche ein 1-stündiges Gespräch 

mit einem Mitarbeiter des Trainingsprogramms statt. 
 

 In dieser Phase wird ein Sicherheitsplan erarbeitet, der neuerlichen 

gewalttätigen Übergriffen vorbeugen soll. 
 

 Gegebenenfalls werden (als Ergebnis der Diagnostik und der 
Vorgespräche) notwendige Begleitmaßnahmen vereinbart, wenn ohne 

diese die erfolgreiche Absolvierung des Trainingsprogramms verhindert 
werden würde. 
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 Spätestens in der 8. Woche wird definitiv entschieden, ob Sie an dem 
Gruppentraining teilnehmen können. 

 

8-monatiges Einzel- oder Gruppentraining 

 

Je nach Ergebnis der Abklärungsphase nimmt der Teilnehmer entweder an einem 

8-monatigen Gruppentraining (eine 2-stündige Sitzung wöchentlich) oder an 

einem Einzeltraining (eine 1-stündige Sitzung wöchentlich) teil. Insgesamt 

besteht das Trainingsprogramm zur gewaltfreien Erziehung aus 32 Modulen. 

 

4. Kostenbeteiligung 

 

Zur teilweisen Abdeckung der Kosten des Trainingsprogrammes ist eine 

finanzieller Beitrag vorgesehen. Dieser beträgt während der Abklärungsphase 

Euro 10,- pro Einzelgespräch und während des Gruppentrainings Euro 25,- pro 

Gruppensitzung, die Kosten für eine eventuelle Einzelbetreuung im Rahmen des 

Trainings werden individuell vereinbart. 

 

Liegen besonders prekäre finanzielle Verhältnisse vor, kann um eine Reduktion 

des Teilnahmebetrages angesucht werden. 
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Verbindliche Vereinbarungen zur Teilnahme am Trainingsprogramm: 

 

 Ich verpflichte mich für den Zeitraum meiner Teilnahme am 
Trainingsprogramm zur Unterlassung jeglicher gewalttätiger Handlungen. 
 

 Ich verpflichte mich für den Zeitraum meiner Teilnahme am 
Trainingsprogramm zur Einhaltung sämtlicher Weisungen, Verfügungen 

und schriftlichen Vereinbarungen, die hinsichtlich meines gewalttätigen 
Verhaltens verfügt und geschlossen wurden. 
 

 Ich erkläre mich mit der Einholung und Weitergabe von Informationen 
meine Person betreffend einverstanden. 

 
 Ich verpflichte mich zur regelmäßigen Teilnahme an allen Einzel- und 

Gruppensitzungen. Im Falle der Verhinderung im Krankheitsfall werde ich 
eine ärztliche Bestätigung beibringen. 
 

 Wurden begleitende Maßnahmen vereinbart (z.B. regelmäßige Gespräche 
an einer Beratungsstelle) werde ich diese einhalten. 

 
 Ich werde mich aktiv in den Einzel- und Gruppensitzungen einbringen, 

teilnehmen und auch "Hausaufgaben" zwischen den Sitzungen erledigen. 

 
 Ich verpflichte mich zur Zahlung untenstehenden Beitrages zu den Kosten 

des Trainingsprogramms. 
 

Dieser wird mit EUR    10,- pro Einzelsitzung (während der Clearingphase) 
   EUR    25,- pro Gruppensitzung (während der Gruppenphase) 

vereinbart.  

 

Ihr Termin für das nächste Gespräch ist am  
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Verbindliche Vereinbarungen zur Teilnahme am Trainingsprogramm: 
 

 Ich verpflichte mich für den Zeitraum meiner Teilnahme am 
Trainingsprogramm zur Unterlassung jeglicher gewalttätiger Handlungen. 

 
 Ich verpflichte mich für den Zeitraum meiner Teilnahme am 

Trainingsprogramm zur Einhaltung sämtlicher Weisungen, Verfügungen 

und schriftlichen Vereinbarungen, die hinsichtlich meines gewalttätigen 
Verhaltens verfügt und geschlossen wurden. 

 
 Ich erkläre mich mit der Einholung und Weitergabe von Informationen 

meine Person betreffend einverstanden. 
 

 Ich verpflichte mich zur regelmäßigen Teilnahme an allen Einzel- und 

Gruppensitzungen. Im Falle der Verhinderung im Krankheitsfall werde ich 
eine ärztliche Bestätigung beibringen. 

 
 Wurden begleitende Maßnahmen vereinbart (z.B. regelmäßige Gespräche 

an einer Beratungsstelle) werde ich diese einhalten. 

 
 Ich werde mich aktiv in den Einzel- und Gruppensitzungen einbringen, 

teilnehmen und auch "Hausaufgaben" zwischen den Sitzungen erledigen. 
 

 Ich verpflichte mich zur Zahlung untenstehenden Beitrages zu den Kosten 

des Trainingsprogramms. 
 

Dieser wird mit EUR    10,- pro Einzelsitzung (während der Clearingphase) 

   EUR    25,- pro Gruppensitzung (während der Gruppenphase) 
vereinbart.  

 
ICH HABE DIE INFORMATIONEN AUFMERKSAM GELESEN UND STIMME ALLEN 

INHALTEN DER VEREINBARUNG VERBINDLICH ZU: 
 
 

 
 

.......................................  .........................  ........................ 
Name (in Blockschrift)   Unterschrift   Datum 
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